Ingolfsfjall

pott Ingolfur Arnarson hafi tekid sér bolfestu i Reykjavik og buid par til
&viloka, eru engin érnefni par sem vid hann eru kennd. Samkvaemt Landnamabok
kom hann fyrst ad landi vid Ingolfshofda og dvaldi par fyrsta veturinn. Annan
veturinn dvaldi hann vid Hjorleifshofda, en sumarid eftir hélt hann af stad vestur med
strondinni og “var inn pridja vetur undir Ingélfsfelli fyrir vestan Olfus4, par sem
sumir segja hann sé heygdur”. Engin skyring er til um pad, hversvegna Ingélfur dreif
sig ekki vestur yfir Hellisheidi pa strax um haustid, fyrst dndvegissulurnar voru pa
fundnar. En pad er 6nnur saga. Ef frasogn Landnamabokar, sem hér er vitnad til er
sonn, ma hiklaust fullyrda, ad Ingélfur hafi einhvern gédvidrisdag gengid upp a fjallio
medan haskarlar hans unnu ad skalasmiai, til ad litast um. Ad pessu sinni skulum vid
feta i fotspor Ingélfs, skreppa & fjallid og virda fyrir okkur pad utsyni sem fordum
blasti vid honum.

Ingdlfsfjall er haest 551 my.s. bad er hdmrum girt ad mestu nema ad
nordanverou, par eru aflidandi brekkur upp ad fara. Fyrrum, pegar mest allt
Sudurlandsundirlendid var sjavarbotn, gekk sjor allt upp ad Ingélfsfjalli og brotnadi
hafaldan pa & pessum klettum. Ad ofan er fjallio flatt. Pad er um 3 km fra vestri til
austurs en um 5 km fra nordri til sudurs.

Vid hefjum génguna skammt fra Hvammi i Olfusi og tékum stefnuna &
Kaldbak, en svo nefnist litid fell, sem gengur par vestur ur Ingélfsfjalli. barna var
fyrrum mjog fj6lfarin leid ar Olfusi um skardid milli Kaldbaks og Bjarnafells nordur i
Grafning og svo afram. Skardid heitir Grafningshals. I bok sinni Byggd og saga leidir
prof. Olafur Larusson rok ad pvi, ad fyrrum hafi petta skard verid nefnt Grafningur,
en er timar lidu hafi nafnid feerst af skardinu og yfir & sveitina fyrir nordan.

Kaldbakur er 311m y.s. Af honum er gott Gtsyni yfir meginhluta Olfussins. En
afram skal halda. Eins og fyrr er nefnt er fjallid flatt ad ofan, er pvi ekki um neinn
akvedinn atsynisstad ad reeda, heldur verdur ad ganga bruanir pess, til ad f4 sem besta
yfirsyn. bvi tokum vid stefnuna a Graenhol. Af honum blasir vid meginhluti
Grafningsins og Sogid allt fra Ulfljotsvatni ad motum Hvitar. Austan vid Sogid er
Grimsnesid og par eru Seydishdlar, Tjarnholar og Kerid sem eru fornar eldstédvar og
blasa vid augum. Pad hraun sem fra peim kom (Grimsneshraunin) rann ad hluta til
austurs og sudurs. Hraktist Sogid pa uppundir fjallid og i pann farveg, sem pad rennur
um nd. Alftavatn er stoduvatn fyrir nordan fjallid. Sogid rennur i gegn um pad. Pott
otrulegt sé, er adeins eitt vad & Soginu og er pa farid yfir Alftavatn.

Fra Greenhdl gongum vid sudur branirnar og padan & klettinn Inghdl, sem er
heesti stadurinn a fjallinu og litur Gt eins og smapufa ar byggd ad sja. bjodsagan segir
ad par sé legstadur Ingolfs Arnarsonar. Menn hofdu hug & ad finna sannanir fyrir pvi
og pessvegna toku nokkrir menn sig til, féru upp a fjallid med graftol og byrjudu ad
grafa. Bratt komu peir nidur & kistu eina mikla. Brugdu peir béndum undir hana og
&tludu ad hefja upp, en kistan sat fost. P4 sagdi einn: “Nu tekst pad med guds hjalp”.
Skipti pad engum togum ad kistan losnadi og lyftist. P4 sagdi annar: “Nu tekst pad,
hvort sem gud vill eda ekki”. P4 pyngdist kistan skyndilega, bondin slitnudu og hiin
féll til botns. | sému andra s6padist allur uppgrofturinn ofan i gréfina og allt leit Gt
eins og adur. Mennirnir urdu daudskelfdir og flidu i daudans ofbodi. Sidan hefur ekki
verid grafid i Inghol.



Leidin liggur nd sudur fjallid. Utsynid er frabeert, Selfoss, Fldinn og
strandlengjan austur undir Eyjafjoll med Vestmannaeyjar sem Utverdi vid hafid. Neer
er Olfusid, Gtgerdarbaeirnir vid hafid, strondin Gt med Reykjanesinu og svo allur
fjallahringurinn sem 6gjoérningur er upp ad telja i stuttu mali.

Vid veljum nidurgdnguleid a sudvesturhorni fjallsins. Efst vid brdnina parf ad
vidhafa nokkra adgeslu, einkum vegna lausra steina @ méberginu, en med varud er
ekkert ad oOttast.

Vestan vid fjallid er toppmyndadur héll, sem heitir Kégunarholl (Gtsynishéll).
Sagan segir, ad petta sé mannvirki fra dogum Ingélfs Arnarsonar, pvi hann hafi dregid
skip sitt pangad upp, komid pvi par fyrir og hulid med jardvegi.
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