
Bílastæði Umferð 1 1 1 Almenn gát

Námuvegur að 

upphafsstað 

stígsins

Gjótur, grjót 2 1 2 Almenn gát

Gil og 

skorningar í 

neðri hlíðum

Grjóthrun og 

snjóflóð að 

vetrarlagi

3 1 3

Varkárni, 

almenn gát, 

þekking á 

snjóflóðamati

Móbergshlíðar 

upp
Rennsli, hras 2 1 2

Meðvitund um 

hættur

Móbergshlíðar 

niður
Rennsli, hras 2 1 2

Meðvitund um 

hættur

Brattar 

klettabrúnir
Rennsli, fall 2 1 2 Keðjur -hald

Ís og klaki á leið Rennsli, fall 3 2 6
Hálkugaddar - 

broddar - ísexi

Snjór hylur stíg Gjótur 1 1 1
Meðvitund og 

varkárni

Snjófljóð
Ofkæling - 

köfnun - dauði
3 2 6

Þekka hættur 

og geta metið

Veðurfar og 

villuvandræði

Ofkæling - villur 

- fallhætta - 

fokhætta

2 2 4

Athuga 

veðurspá, lesa í 

veður og 

leiðarval 

gagnvart veðri 

áður en lagt er 

af stað, vera 

með réttan 

útbúnað og 

mælitæki áður 

en lagt er af 

stað

Gengið á 

móbergi í 

bröttum

Hras, rennsli, 

fall, snúningur 

á lið

3 2 6

Almenn 

meðvitund og 

gát

ÁHÆTTUMAT

VÍFILSFELL

Áhættuþættir
Aðgerðir sem 

gripið var til

Hver er 

hættan?

Alvarleiki 

hættu

Líkur á 

hættu
Vátala




